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Nutrition Sportive

Le top 5 des gélules minceur des stars
 								  					  			Nutrition Sportive
 			Le top 5 des gélules minceur des stars
  			 							
  		 		 			  				Les stars depuis des années nous font rêver avec leur forme de rêve. Elles apparaissent toujours que ce soit sur le tapis rouge, à la télé ou sur les réseaux sociaux avec une magnifique silhouette fine. Il faut reconnaître que leur corps est un grand atout pour elles dans l’univers impitoyable du show-business.
 Toutes les astuces et techniques sont bonnes si cela leur permet de conserver leur silhouette de rêve. Des régimes aux exercices physiques en passant par les pilules minceur aucune astuce n’est laissée pour compte. Les pilules minceur en ce qui les concerne semblent avoir fait leurs preuves auprès de nos célébrités. Voici un top cinq des gélules minceur généralement utilisées par les stars pour garder la ligne.
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 1) Le meilleur choix : La pilule PhenQ
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La gélule minceur PhenQ est le médicament numéro 1 de minceur contenant plusieurs ingrédients actifs. Il est priorisé par les stars comme Shakira ou Ben Affleck à cause de son principe brûle-graisse qui ralentit en quelque sorte votre métabolisme.
 Les avantages de PhenQ
 Lorsque vous prenez la pilule PhenQ, elle agit de trois manières différentes sur l’organisme. Elle participe à :
 	la limitation de la production des nouvelles cellules graisseuses ;
	la réduction de la sensation de faim ;
	l’augmentation de la chaleur corporelle interne pour brûler les graisses.

 La pilule dispense dans votre organisme les substances donc vous avez besoin pour vous dépenser à la salle de gym ou poursuivre votre régime. Cette pilule vous aide à avoir une parfaite silhouette.
 Quid de la posologie ?
 En ce qui concerne la posologie, il est conseillé de prendre deux fois par jour la gélule PhenQ. La première prise doit être effectuée au cours du petit-déjeuner et la seconde lors du déjeuner. Vous pouvez le prendre seul ou accompagné d’eau et de jus de fruits naturel. Le dosage est noté sur l’emballage, mais vous pouvez aussi consulter votre médecin traitant ou votre nutritionniste pour obtenir de l’aide.
 Comment faire l’achat ?
 Pour effectuer l’achat de la pilule PhenQ, vous devez vous rendre sur le site du fabricant. Notez que pour une prise d’un mois, le flacon de 60 pilules est celui qui est adapté. Vous le retrouverez au prix de 65,95 €. Achetez deux bouteilles et le troisième vous sera offert.
 Site internet officiel : www.phenq.fr
 2) La gélule Forskolin 250
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La gélule Forskolin est un comprimé fabriqué avec l’extrait de racine de coléus Forshilii. Cette dernière est connue dans la pharmacopée pour ses agissements positifs sur le métabolisme et la brûlure de graisse.
 Comment agit la gélule ?
 La gélule Forskolin 250 se comporte comme un complément alimentaire favorisant la thermogenèse. Elle augmente en effet la température afin de liquéfier l’excès de graisse présent dans votre organisme. Si vous souhaitez retrouver rapidement votre corps d’antan, vous pouvez acheter le forskolin 250.
 Cette variante contient un fort taux de forskolin (250 mg contre 125 mg) et des produits amincissants que vous retrouverez sur le marché. Naturel, efficace et doté d’une grande puissance, c’est le produit préféré des célébrités comme Khloé Kardashian ou Nicki Minaj.
 Comment faire l’achat de la gélule Forskolin ?
 Les avis sont plutôt positifs par rapport à la gélule Forskolin, car elle assure aussi l’amélioration du système immunitaire. Le coût d’achat varie en fonction de chaque plateforme de vente en ligne et du nombre de flacons achetés.
 Si vous décidez de commander directement depuis le site de la marque, vous pouvez bénéficier d’un tarif dégressif lorsque vous achèterez plusieurs produits ensemble. Des flacons supplémentaires peuvent vous être offerts sous certaines conditions.
 Site internet officiel : pureforskolin250.fr
 Mode d’emploi
 Pour la posologie, vous devez prendre le forskolin deux fois par jour avec de l’eau. Il est aussi recommandé de le consommer 30 minutes avant le repas pour qu’il puisse agir efficacement dans le corps. Le respect des doses prescrites est important et vous ne devez pas les dépasser.
 3) Le comprimé Garcinia cambogia plus
 [image: Garcinia cambogia plus]


[image: Garcinia cambogia plus]
Ce produit est reconnaissable sur le marché grâce à son flacon transparent et orange.
 Mode d’action
 Il s’agit d’un complément alimentaire contenant une multitude de substances et d’oligoéléments. Vous y retrouverez :
 	des vitamines,
	du zinc et du chrome,
	du Garcinia Cambogia extra-fort issu du fruit éponyme.

 Développée par la société WeightWorld, la gélule convient à la fois aux hommes et aux femmes. Elle rétablit le métabolisme normal de l’organisme et veille à la bonne synthèse des protéines. Le comprimé grâce à sa teneur en chrome participe au maintien des niveaux de glucose dans le sang.
 Il contient aussi de la vitamine C qui combat les faiblesses et la fatigue observée lors du régime. Le magnésium quant à lui veille à l’équilibre électrolytique et au bon état de vos muscles une fois en salle de sport. L’autre point positif est qu’il est fabriqué avec des produits naturels et est donc adapté aux végétariens ainsi qu’aux véganes.
 Site officiel : weightworld.fr
 Quid du prix et de la posologie ?
 Le flacon est composé de 120 comprimés que vous retrouverez à une trentaine d’euros. Vous pouvez l’acheter chez les grandes enseignes ou encore en pharmacie à des prix promotionnels. Pour avoir un contrôle absolu sur votre poids, vous devez en prendre deux fois au cours du repas accompagné d’un grand verre d’eau.
 4) La pilule Raspberry Ketone Plus
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Raspberry Ketone Plus est une pilule qui a également le vent en poupe auprès des utilisateurs et dont les actions sont nombreuses sur l’organisme.
 Composition
 La pilule Raspberry Ketone Plus est un produit qui contient de la cétone de framboise. Il s’agit d’une substance antioxydante qui augmente la production de la molécule chargée de réguler les lipides et le glucose. Il agit en favorisant un déstockage des graisses. Par ailleurs, la cétone de framboise est utilisée dans l’aromatisation des boissons et des bonbons à la fraise.
 En plus de renfermer cet élément, la pilule est composée aussi du piment de Cayenne qui permet de réguler la faim et par ricochet, d’augmenter les dépenses énergétiques. Présentées dans une émission de talk-show aux États-Unis, les ventes enregistrées pour ce médicament ont été énormes. Dans la pilule  Raspberry Ketone Plus, vous retrouverez aussi :
 	du thé vert,
	du café vert,
	du cacao.

 Ces différents éléments ont fini de convaincre de grandes figures emblématiques telles que Selena Gomez qui se l’arrachent comme des petits pains. Sur les sites de comparaison, les utilisateurs ne cessent de la tarir d’éloges.
 Mode d’emploi et d’achat
 Pour observer les effets de la pilule Raspberry Ketone Plus, vous devez avoir un bon équilibre alimentaire et pour cela, vous devez consulter à tout prix un nutritionniste. En ce qui concerne le mode de prise, il est identique aux autres gélules de minceur (deux fois par jour et 30 minutes avant le repas).
 Le prix unitaire moyen d’un flacon s’élève à 35 euros. Pour ne pas en manquer, prenez le lot de 3 à 63,30 € ou le lot de 6 à 104,70 €. La livraison à domicile peut être gratuite sous certaines conditions.
 Site officiel : weightworld.fr
 5) Active T5 PLUS
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Active T5 PLUS est l’une des pilules amincissantes dont s’est servi Kim Kardashian pour perdre du poids après sa grossesse.
 Pourquoi prendre ce produit ?
 Si Active T5 PLUS a connu autant de succès, c’est grâce à ses propriétés thermogéniques. Ce produit est enrichi aux vitamines et aux acides aminés pour stimuler le corps et atténuer la fatigue. Il est composé de :
 	caféines et catéchines composant le thé vert ;
	l-tyrosine qui influe sur l’humeur ;
	Guarana ;
	capsicum ;
	minéraux comme le phosphate, du picolinate de chrome, etc.

 C’est un complément alimentaire sûr et naturel n’ayant aucun effet secondaire sur l’organisme.
 Conditions d’utilisation
 Si l’Active T5 PLUS ne contient aucun allergène, il est tout de même déconseillé de le prendre si vous avez moins de 18 ans ou si vous êtes enceinte. Il s’agit en effet d’un produit qui fournit de l’énergie et de l’endurance au corps. Il apaise également votre santé mentale.
 La caféine y étant présente, vous devez éviter de prendre les gélules le soir. La capsule contient 180 gélules assez pour tenir pendant 3 mois. Vous devez le prendre durant les repas et avec de l’eau. N’oubliez pas de suivre les indications inscrites sur le flacon.
 Site officiel : weightworld.fr
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			 				 					Francisco				 			
 			Chercheur en performance sportive, je suis au départ un ancien pharmacien qui a travaillé 7 ans au Mexique, mon pays d'origine. Là bas la vente de produits dopants et de stéroïdes est légale, je suis donc devenu au fil du temps expert dans le sujet. Arrivé en France en 2015, je me suis reconverti rapidement comme chercheur en performance sportive. J'aide au quotidien de nombreux sportifs de haut niveau à atteindre leurs objectif de carrière. Sur la plateforme cros-rhonealpes.fr je cherche avant tout à sensibiliser le grand public à tout ce qui a un rapport avec la performances et la nutrition sportive.
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