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Nutrition Sportive

Perdre du poids : l’efficacité du PhenQ complete Meal Shake
 								  					  			Nutrition Sportive
 			Perdre du poids : l’efficacité du PhenQ complete Meal Shake
  			 							
  		 		 			  				
Fabriqués à l’origine pour des personnes qui se retrouvent dans l’incapacité de prendre un repas solide, les substituts de repas sont maintenant populaires auprès des femmes et des hommes qui souhaitent perdre du poids.
 Ces substituts se présentent en général sous la forme d’une poudre ou d’une farine. Il suffit de les mélanger avec de l’eau, ce qui permet de faciliter leurs ingestions. Les individus en situation d’obésité se servent des substituts de repas pour faire chuter leur poids. Ces derniers remplacent les repas habituels. Ils sont faibles en calorie mais contiennent la totalité des nutriments dont l’organisme a besoin pour rester en bonne santé. PhenQ complete Meal Shake figure parmi les meilleurs substituts disponibles sur le marché.
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 Présentation et fonctionnement de PhenQ complete Meal Shake
 Le meal shake PhenQ a été conçu par une équipe de nutritionnistes. Il est destiné aux personnes qui souhaitent perdre du poids ou augmenter leur masse musculaire. L’entreprise derrière ce produit est Wolfson Brands (UK) Limited. Cette dernière n’est plus à présenter dans le domaine des compléments minceurs et autres produits destinés aux culturistes ou aux individus en situation de surpoids. PhenQ est un substitut complet qui remplace valablement un repas. Il est à la fois rassasiant et équilibré.
 PhenQ complete Meal Shake est disponible en plusieurs saveurs :
 	Chocolat ;
	Vanille ;
	Fraise ;
	Crème.

 Il est possible de maigrir tout en se faisant plaisir, grâce à PhenQ. Une fois consommé, ce substitut accélère le métabolisme. Il comprend de l’APKM qui est une molécule cruciale au processus de combustion graisseuse. Le corps est capable de produire ces molécules, mais avec l’âge, leur nombre diminue, ce qui entraîne une augmentation du poids. PhenQ apporte au corps cette molécule et brûle rapidement toutes les graisses.
 En plus d’aider le corps à se débarrasser des lipides, le substitut de Wolfson Brands (UK) Limited apporte à l’organisme une quantité importante de vitamines et d’oligoéléments. Ces éléments sont indispensables pour un fonctionnement optimal de l’organisme. En utilisant PhenQ, vous n’allez ressentir aucune faiblesse mentale ou physique.
 Il joue également le rôle de coupe-faim. Le corps se sent rapidement rassasié avec l’utilisation de ce produit. Les fringales sont éliminées. Tout ceci grâce à une forte teneur en protéines naturelles et en enzymes digestives.
 Si PhenQ est si populaire, c’est parce qu’il permet aussi de développer la masse musculaire, notamment chez les sportifs. C’est pour cette raison que les culturistes se sont intéressés rapidement à ce produit. Chaque dose de PhenQ permet à l’organisme de recevoir 16 grammes de protéines d’une qualité supérieure. Cela soutient le développement de la masse musculaire. Il augmente également la force et favorise une récupération rapide après une séance d’entraînement intense. Les muscles s’épanouissent facilement et vous aurez en peu de temps le corps d’Apollon pour lequel vous ne cessez de travailler nuit et jour.
 [image: PhenQ Complete Meal Shake perte de poids]


[image: PhenQ Complete Meal Shake perte de poids]

 Les ingrédients de PhenQ complete Meal Shake
 En tant que substitut de repas complet, PhenQ complete Meal Shake est composé d’une variété d’ingrédients. Nous allons vous parler des principaux composants.
 L’Ashwagandha
 Ce nom peut vous paraître étrange. Il s’agit d’une plante qui nous vient tout droit de la médecine ayurvédique. Selon les Indiens, la consommation de cette plante est bénéfique pour l’environnement. Ce sont les racines qui sont utilisées pour fabriquer le PhenQ Meal Shake.
 Cette partie de la plante d’ashwagandha permet de faire le plein d’énergie même au cours d’un régime destiné à vous faire perdre du poids. Une autre des propriétés de cette plante est qu’elle renforce le système immunitaire. C’est un puissant antioxydant.
 L’Innoslim
 C’est le principal ingrédient sur lequel repose la formule de PhenQ complete Meal Shake. Si vous cherchez à savoir de quoi il s’agit, sachez que le produit est breveté et ne se trouve que dans ce substitut de repas. L’Innoslim est le résultat d’une savante combinaison entre des extraits naturels de plantes. Ce mélange est censé aider le corps à diminuer sa consommation de calorie ainsi qu’à créer et à faire durer la sensation de satiété.
 Ce n’est pas tout, il inhiberait aussi vos fringales et favorise la combustion du gras. L’InnoSlim agit directement sur l’enzyme AMP kinase pour parvenir à ses résultats. Comme la syllabe “slim” du mot permet de le deviner, ce produit est conçu pour faire maigrir.
 Le champignon Reishi
 Ce champignon jouit d’une excellente réputation dans le domaine de la nutrition. On le surnomme le champignon de l’immortalité. Il est originaire d’Asie et participe au renforcement du système immunitaire. En ce qui concerne la perte du poids, ce produit est un antiglycémiant. Il joue aussi un rôle actif dans le vieillissement cellulaire et a un effet neuroprotecteur. Le système cardiovasculaire est protégé, grâce à lui.
 La farine de lin
 C’est une alternative moins calorifique à la farine de blé. Peu connu du grand public, il s’agit d’un formidable allié pour les personnes qui souhaitent perdre du poids. Cette farine comprend un grand nombre d’omégas 3 ainsi que de fibres solubles et insolubles. On y trouve aussi de nombreuses vitamines et des oligoéléments. Ces particularités font que la consommation de cette farine empêche les personnes obèses de prendre plus de poids et les aide à maigrir.
 Cet ingrédient possède des effets anti-inflammatoires. Il a une action bénéfique sur les intestins et sur la santé cardiaque. Si vous avez l’impression d’être rassasié après avoir consommé le PhenQ Complete Meal Shake, c’est en partie grâce à la farine de lin.
 L’huile de noix de coco MCT
 Les nutritionnistes se penchent depuis des années sur les bienfaits de l’huile de coco pour l’organisme. Sa présence dans le PhenQ complete Meal Shake n’est pas le fruit d’un hasard. Elle facilite l’absorption des aliments et renforce la santé cardiovasculaire. C’est une huile qui est riche en taux de mauvais cholestérol. Il augmente par la même occasion le taux de bon cholestérol. C’est la forte présence de mauvais cholestérol qui entraîne souvent l’obésité.
 Quels sont les avantages du PhenQ Complete Meal ?
 Le premier avantage de ce substitut repas est qu’il permet à ses consommateurs de faire le plein d’énergie tout en étant en train de suivre un régime. C’est un avantage considérable qui permet à PhenQ de figurer parmi les meilleurs produits de cette catégorie disponible sur le marché.
 L’autre avantage direct est la création de la sensation de satiété. Les fringales figurent parmi les principaux responsables de la prise de poids. Avec le substitut de repas, elles disparaissent complètement. Une fois que vous aurez avalé le Shake, vous n’aurez plus envie de grignoter quoi que ce soit jusqu’au prochain repas.
 Le PhenQ complete Meal Shake est adapté à tous les régimes minceur. Les personnes qui suivent un régime cétogène peuvent prendre ce substitut de repas sans aucune crainte. Ce produit ne contient que des ingrédients naturels, sa consommation ne présente aucun risque particulier pour l’organisme.
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 À qui est destiné PhenQ complete Meal Shake ?
 Le substitut de repas de la marque britannique est destiné à tous ceux qui souhaitent perdre du poids en toute sécurité. La seule condition avant de l’utiliser est d’avoir une bonne condition physique :
 	Les personnes à la recherche d’une solution pour maigrir sont les premières concernées par ce substitut. Simple et facile à utiliser, il fait des miracles lorsqu’il est associé avec un bon régime alimentaire et de l’activité physique ;
	Bodybuilders : les culturistes figurent parmi les principaux utilisateurs du PhenQ complete Meal Shake. Cela les aide à s’entraîner plus longtemps et à avoir une belle forme ;
	Tous ceux qui manquent de temps : si vous êtes occupé pour mettre en place un régime cétogène ou aller dans une salle de sport, la consommation de ce substitut vous permettra de perdre du poids.

 

 	
 	Les autres substituts de repas :
	Foodspring Shape Shake
	The Proteine Work Diet Meal Replacement
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			 				 					Francisco				 			
 			Chercheur en performance sportive, je suis au départ un ancien pharmacien qui a travaillé 7 ans au Mexique, mon pays d'origine. Là bas la vente de produits dopants et de stéroïdes est légale, je suis donc devenu au fil du temps expert dans le sujet. Arrivé en France en 2015, je me suis reconverti rapidement comme chercheur en performance sportive. J'aide au quotidien de nombreux sportifs de haut niveau à atteindre leurs objectif de carrière. Sur la plateforme cros-rhonealpes.fr je cherche avant tout à sensibiliser le grand public à tout ce qui a un rapport avec la performances et la nutrition sportive.
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