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Compilation de vrais avis sur Phenq
 								  					  			Nutrition Sportive
 			Compilation de vrais avis sur Phenq
  			 							
  		 		 			  				Pour venir à bout du problème de surpoids, de nombreuses personnes ont désormais recours aux compléments alimentaires minceur. Parmi les plus utilisés, il y a PhenQ. Ce dernier est particulièrement réputé pour ses effets bénéfiques. Cependant, tous ceux qui ont testé ce produit n’ont pas connu le même résultat. Ils ont ainsi des avis différents. Retrouvez ici une compilation de différents avis sur PhenQ.
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 Tout ce qu’il faut savoir sur PhenQ
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La gélule minceur PhenQ est un complément alimentaire pour maigrir. Son principal ingrédient est le α-Lacys Reset. Il s’agit d’une formule qui active la thermogénèse et accélère le métabolisme. Hormis cet ingrédient, PhenQ contient également du Capsimax en poudre, du Picolinate de Chrome, du Nopal, de la Caféine anhydre et du L-carnitine. C’est cette composition qui favorise les effets de PhenQ. Il s’agit notamment :
 	de l’accélération du métabolisme,
	de l’effet coupe-faim,
	de l’accélération de la brûlure des graisses,
	de l’arrêt de la production de graisses,
	du renforcement de l’énergie et
	de l’amélioration de l’humeur.

 Chaque bouteille de PhenQ comprend 60 comprimés. Il s’agit donc d’une formule qui est facile à utiliser. Comparativement à d’autres compléments, PhenQ est vendu à un prix abordable (environ 70 €), ce qui vous permet de faire des économies non négligeables.
 PhenQ est déconseillé aux mineurs, aux personnes ayant des antécédents de carences et à celles souffrant d’hypertension artérielle.
 PhenQ revendique aujourd’hui plus de 190 000 clients satisfaits de ses effets. Cependant, les avis de ces clients ne convergent pas toujours, comme vous pouvez le voir ci-après.
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Infos utiles sur PhenQ :
 Conditionnement : 60 gélules
 Fabriquant : Wolfson Berg Ltd.
 Site internet officiel : www.phenq.fr
 
 Les différents avis sur PhenQ
 Les avis sur PhenQ que nous avons recensés évaluent ce complémentaire alimentaire. L’évaluation se fait sur une échelle de 1 à 5. Les avis positifs vont avoir des notes proches de 5, tandis que les notes des avis négatifs vont se rapprocher de 1. Cette notification a donné lieu à quatre (4) catégories d’utilisateurs de PhenQ.
 Les utilisateurs qui ont adoré PhenQ
 Cette catégorie regroupe tous les avis sur PhenQ dont la note est supérieure à 4/5. Il s’agit des avis des utilisateurs qui ont facilement atteint leurs objectifs en termes de perte de poids. Tous attestent de l’efficacité de l’action brûle-graisse de PhenQ et sa place de meilleur brûleur de graisse loin devant Anaca3 ou Phen375.
 Parmi ces utilisateurs, il y a cette femme qui, sur la plateforme Maigrir Vite Pro, dit avoir perdu 15,5 kg de graisse corporelle en seulement 9 mois et demi grâce à PhenQ. Elle a pu atteindre ce résultat sans aucun exercice intense et surtout sans aucun régime spécial.
 Sur le site de PhenQ, vous pouvez trouver le témoignage d’une jeune femme qui dit avoir perdu une vingtaine de kilos grâce au PhenQ et avec un peu de sport. Il en est de même pour Ghislain R., Valérie O. et April R. qui ont perdu entre 5 et 9 kg en très peu de temps avec l’aide de ce complément alimentaire minceur. Elle pensaient même que ce bruleur de graisse était interdit en France après avoir vu un résultat si épatant.
 L’effet coupe-faim a été mis en avant par Sophie. Cette dernière déclare avoir perdu la sensation de faim entre les repas après seulement 3 jours de consommation de PhenQ. Dans le même temps, elle a perdu plus d’un kg. D’autres témoignages disponibles sur la plateforme Nutshell Nutrition soutiennent cet effet coupe-faim de PhenQ.
 Axelle W. quant à elle a relevé l’effet de PhenQ sur le ventre. Grâce à ce produit, elle a pu perdre 4 kg de masse graisseuse au niveau de son abdomen en seulement 4 semaines.
 De son côté, Nicola D. âgée de 36 ans déclare avoir perdu du ventre au bout de 9 semaines d’utilisation de PhenQ.
  
 Les utilisateurs qui ont aimé PhenQ
 Ce sont les utilisateurs qui ont attribué à PhenQ une note comprise entre 3 et 4 sur 5. Ils justifient en partie cette note par le fait que l’obtention du résultat escompté a nécessité l’adoption d’un régime alimentaire particulier et la pratique d’une activité physique régulière.
 Cela est le cas d’Alice âgée d’environ 20 ans. Celle-ci a pu perdre près de 11 kg en à peine 1 mois et demi en associant la prise de PhenQ et la pratique du sport. Avant la pratique du sport, le complément alimentaire minceur ne lui avait permis de perdre que 2 kg en 12 jours.
 Il y a aussi le cas de cette autre jeune femme qui souligne l’effet coupe-faim de PhenQ. Cela lui a permis de perdre près de 2 kg en seulement 6 jours. Elle met également en avant le fait que PhenQ lui permette de désormais déborder d’énergie. Néanmoins, elle déplore le fait qu’elle soit devenue facilement irritable depuis qu’elle utilise ce complément alimentaire minceur.
 L’effet coupe-faim est aussi confirmé par Agnès. Cette quinquagénaire a affirmé avoir perdu du poids pour la première fois grâce à PhenQ. Cette perte a été de 2 kg en 15 jours. Qu’à cela ne tienne, elle fustige le fait que l’atteinte de ce résultat ait nécessité la pratique d’un peu de sport. Cela n’est pas très pratique pour son âge.
 Certains utilisateurs regrettent le fait que l’effet coupe-faim de PhenQ ne dure qu’un certain temps. D’autres en revanche fustigent le fait que la perte de poids occasionnée par PhenQ se manifeste seulement au niveau du ventre.
 Enfin, il y a des utilisateurs qui ont dû faire face à quelques effets secondaires du PhenQ, notamment les vomissements, les ballonnements et les maux de tête.
 Les utilisateurs qui ont un avis mitigé sur PhenQ
 C’est dans cette catégorie que se trouvent les utilisateurs qui ont attribué à PhenQ une note comprise entre 2 et 3 sur 5. Cette note est le reflet de la déception de ces utilisateurs face à certains problèmes rencontrés lors de l’utilisation de ce complément alimentaire.
 C’est notamment ce que montre l’expérience de Steph. Cette dernière reconnaît l’effet brûle-graisse de PhenQ. Toutefois, elle avoue que cela ne se manifeste que très lentement. Ainsi, il lui a fallu environ 3 mois pour perdre seulement 3 kg. Cela, malgré le fait qu’elle se soit mise au sport et qu’elle ait adopté un régime alimentaire drastique. Elle déplore aussi le fait que le produit lui soit parvenu longtemps après avoir effectué son achat.
 Alain D. a particulièrement été séduit par le fait que le PhenQ est accessible sans prescription médicale. Ainsi après les premières prises, il s’est affranchi de la sensation de faim entre les repas grâce à l’effet coupe-faim de ce produit. Mais au bout d’un mois, il a dû rencontrer de graves problèmes de carences. Aussi, il n’a pas pu retrouver son appétit d’antan après avoir arrêté la consommation de PhenQ. C’est pourquoi il suggère que certains utilisateurs de ce complément alimentaire minceur soient suivis par un médecin.
 Les utilisateurs qui n’ont pas aimé PhenQ
 La dernière catégorie des témoignages est celle des utilisateurs qui n’ont pas du tout aimé le complément alimentaire PhenQ. Ces utilisateurs ont, d’une manière ou d’une autre, été déçus par le produit. Ils ont de ce fait attribué une note inférieure à 2/5 à PhenQ.
 Cela est par exemple le cas d’Aurélie H. Cette utilisatrice dit n’avoir observé aucun changement après un mois de cure de PhenQ. Cela, en dépit du fait que durant cette période, elle ait consommé deux comprimés de PhenQ par jour et fourni des efforts physiques intenses. Elle dit tout de même n’avoir ressenti aucun effet secondaire lors de la consommation de ce complément alimentaire. Aussi, pour avoir commandé son complémentaire sur le site officiel, elle a pu bénéficier d’un remboursement au bout de 2 mois d’utilisation.
 Un autre utilisateur qui a vécu une mauvaise expérience avec ce complément alimentaire est cet internaute qui fustige la longue attente du produit. Il dit n’avoir reçu sa bouteille de PhenQ qu’un mois après l’avoir commandée.
 En somme, il faut retenir que la plupart des utilisateurs de PhenQ donnent un avis positif sur ce complément alimentaire minceur. Cela est dû aux nombreux effets bénéfiques de ce produit. Ces effets sont favorisés par la composition de PhenQ qui est essentiellement faite d’éléments naturels. L’efficacité desdits éléments a été testée et prouvée.
 Toutefois, il y a quelques utilisateurs qui n’ont pas trouvé une totale satisfaction dans ce complément alimentaire. Ceux-ci restent tout de même minoritaires.
 Enfin, il convient de retenir que PhenQ n’est pas un produit miracle. Il requiert l’adoption d’un mode de vie sain et équilibré ainsi que la pratique d’une activité sportive.
 > Voir le site officiel de phenQ <
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			 				 					Francisco				 			
 			Chercheur en performance sportive, je suis au départ un ancien pharmacien qui a travaillé 7 ans au Mexique, mon pays d'origine. Là bas la vente de produits dopants et de stéroïdes est légale, je suis donc devenu au fil du temps expert dans le sujet. Arrivé en France en 2015, je me suis reconverti rapidement comme chercheur en performance sportive. J'aide au quotidien de nombreux sportifs de haut niveau à atteindre leurs objectif de carrière. Sur la plateforme cros-rhonealpes.fr je cherche avant tout à sensibiliser le grand public à tout ce qui a un rapport avec la performances et la nutrition sportive.
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