
Mr Maël GARROS      
16 rue de Sologne 
35135 Chantepie  


   06 78 21 34 51 
@    mael.garros@gmail.com  

Permis B 

 

FORMATION 

2015   Master 2 STAPS Activités Physiques et Santé – Université Aix Marseille 
2015   Formation en Education Thérapeutique du Patient, Marseille 
2013   Licence STAPS entrainement sportif – Université Joseph Fourier – Grenoble 
2010   PCEM1, médecine - Université Joseph Fourier - Grenoble 
2009   Bac S - LG Marie Curie - Echirolles 
 
Langues Anglais universitaire et Espagnol scolaire 
Informatique Word, Power Point, Internet, et Excel (C2I) 
 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  

Depuis 10/2015 Responsable départemental Siel Bleu d’Ille et Vilaine 
- Développement de l’activité du département 
- Encadrement d’une équipe de 3 intervenants STAPS APA  
- Mise en place de projets et partenariats 
- Comptabilité et administratif 
- Conférences 

07/2015 au 09/2015 Chargé de prévention Siel Bleu pour la Mayenne 
- Intervention à destination de publics séniors 
- Intervention à destination de personnes âgées en institution 
- Intervention à destination de personnes diabétiques 

10/2014 au 06/2015 Stage Master 2 à la résidence La Seigneurie – Ehpad La Calanque, Marseille 
10/2013 au 05/2014 Stage Master 1 à l’Ehpad du Bon Pasteur, Marseille 
09/2011 au 06/2013 Encadrement en club associatif de judo, Judo Club de Grenoble 

- Loisirs : 6 – 13 ans 
- Compétition : 14 – 15 ans 

 

AUTRES EXPERIENCES  

10/2013 au 07/2015 Caissier à Carrefour Bonneveine, Marseille 
07/2013 au 08/2013 Conseiller de vente à Bricoman Echirolles 
06/2012 au 08/2012 Conseiller de vente à Bricoman Echirolles 
     Conseil au public 
     Mise en rayon de produits et facing 
09/2010 au 06/2013 Ouvreur au théâtre de Grenoble 
     Accueil du public 
      

 
 

07/2009 au 08/2009 Agent administratif à l’entreprise Isochem Pont de Claix 
     Utilisation d’Excel 
      à destination de la facturation 
 

ACTIVITES - LOISIRS 

Sport  Pratique hebdomadaire du Judo depuis 15 ans (ceinture noire 2ème dan) 
  Pratique occasionnelle de la course à pied, tennis, rugby 
    
Loisirs  La musique, le cinéma, les spectacles culturels 
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